Lektion #7 : Stotte 0g
modstand

For at modtage Sarid Harpers indikator og blive klar til
webinarerne, hvor Sarid gennemgar sine metoder foran et live-
publikum, skal du:

- Oprette dig pa Markets via denne side
- Indsende dokumentation for dit indskud pa platformen

Sakaldte stegtte- og modstandsniveauer er blandt de helt basale
begreber inden for teknisk analyse af bgrskurser, bade for
langsigtede handler og kortsigtet daytrading. Begge niveauer
er steder pa grafen, hvor prisen har en tendens til at stoppe
op og i nogle tilfalde vende. Mange bruger dem derfor som
mulige punkter til bade at kgbe op eller at salge, sarligt
hvis der ogsa er andre indikatorer, der peger pa, at prisen
skulle vende netop pa dette sted.

Inden for disciplinen teknisk analyse er stgtte- og
modstandsniveauer et af de vasentligste koncepter, og det er
derfor vigtigt at forstd. Det handler ikke om at analysere de
fundamentale faktorer i gkonomien, men udelukkende om at
analysere mgnstrene pa graferne og ad denne vej forsta
markedspsykologien.

Det er ikke alle stgtte- og modstandsniveauer, som er lige
vesentlige, og 1 dette forlgb vil du lzre, hvordan du
identificerer de vasentligste niveauer, og hvordan du handler
pa basis af niveauerne.

For at finde niveauerne er det en god gvelse at starte med at
finde vendepunkterne i grafen. Pa en almindelig kursgraf har
vi her markeret med rgde cirkler, hvor vendepunkterne pa den
fogrste del af grafen er:
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Disse vendepunkter skaber nogle stgtte- og modstandsniveauer,
som vi skal se narmere pa. Som en gvelse kan vi foresla, at du
selv prgver at abne en graf pa din handelsplatform og plotter
disse vendepunkter ind. Det er med til at give dig en
fornemmelse af strukturen i grafen.

Nogle af disse vendepunkter vil blive til stgtte- og
modstandsniveauer, hvor prisen ofte vil stoppe op, og maske
kan vende pa et senere tidspunkt.

Et stotteniveau er et niveau, hvor efterspgrgslen er stark nok
til at stoppe et marked — f.eks. et marked for en bestemt
aktiekurs eller et valutakryds — i forhold til at falde
yderligere i pris. Pa billedet herunder kan man se et marked,
hvor prisen i en periode falder kraftigt — markeret med en gul
pil — men da den nar stgtteniveauet, sa har den vanskeligt ved
at trenge igennem dette niveau. Rationalet er, at nar prisen
falder og kommer nazrmere pa stgtteniveauet, sa bliver kgberne
mere tilbgjelige til at ville kgbe op, og salgerne er mindre
villige til at salge.

Som man kan se pa grafen, sa vender prisen pa et tidspunkt,
hvor den tidligere har vendt, og dette vendepunkt har altsa
skabt et stgtteniveau, hvor kegberne fik overtaget.
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Pa grafen herunder er der stark efterspgrgsel blandt kgberne
pa et niveau, som tidligere har varet et vendepunkt i grafen.
Prisen vender pa dette punkt, og markedet fortsatter opad.

Modstandsniveauer bliver omvendt skabt pad et niveau, hvor
udbuddet er starkt nok til at stoppe prisen fra at ga hgjere.
Rationalet er her, at jo tattere prisen kommer pa et
modstandsniveau, jo mere vil salgerne vere tilbgjelige til at
selge, mens kgberne er mindre villige til at kgbe.

Psykologien bag stetteniveauer

Ideen om stgtte og modstand er ikke sver at forsta, men
hvorfor opstar denne situation? Hvis vi kigger narmere pa
nogle af aktgrerne i markedet, sa kan vi maske bedre satte os
ind i, hvilke krafter som er pa spil. Vi kan se pa tre grupper
investorer:

Gruppe 1 er de investorer, som har kgbt et bestemt aktiv (for
eksempel en aktie eller et valutakryds) til en pris pa 100. Nu
beveger prisen sig op til 110, og kgberne er glade. De vil
gerne kgbe mere, men ikke til en pris pa 110. De vil derimod
gerne kgbe mere til 100, hvis de kunne. De beslutter sig for,
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at hvis prisen kommer ned pa 100 igen, sad vil de kebe mere, og
dermed skaber de efterspgrgsel, sa snart prisen kommer tat pa
100.

Gruppe 2 er de investorer, som ikke ndede at kgbe, da prisen
var 100. De overveje at kgbe, men ndede det ikke — eller fik
ikke gjort det. Nu er prisen 110, og de fortryder ikke at have
kebt. Men de vil ikke kgbe til 110, for sa ville de indrgmme,
at de havde taget fejl, da de kunne have kgbt til 100. De
beslutter sig derfor for, at hvis prisen nar ned til 100 igen,
sa vil de ikke g@re den samme fejl igen, men straks kgbe, sa
snart prisen kommer tat pa 100. Dette skaber mere
efterspgrgsel.

Gruppe 3 kgbte aktivet endnu tidligere, da prisen var 80. Da
prisen naede til 100, solgte de, hvorefter de — fulde af
2rgrelse — kan se prisen stige til 110. Denne gruppe er meget
ivrige efter at fa kebt igen, men de nagter at kebe i 110, da
det ville vaere en indrgmmelse af, at de gjorde en fejl, da de
solgte til 100. De er derfor ivrige efter at fa kgbt igen,
mens fgrst nar prisen igen kommer ned pa 100 — eller tat pa.
De har skiftet fra at vare salgere til at vare potentielle
kgbere og vil nu forsgge at korrigere for den fejl, de gjorde,
da de solgte i 100. Dette skaber yderligere efterspgrgsel.

Som man kan se af ovenstdende, s@ kan et scenarie som
ovenstdende vaere med til at skabe en stark efterspgrgsel pa
bestemte prisniveauer, og dette gar igen i alverdens markeder
hver eneste dag.
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Psykologien i aktiemarkederne er afggrende for, at stgtte- og
modstandsniveauer skabes.

Psykologien bag modstandsniveauer

Nar man taler om modstandsniveauer er der tilsvarende
psykologiske mekanismer, som er med til at skabe disse
niveauer.

Forestil dig, at du ejer et aktiv til en pris pa 100. Derefter
stiger den til 110, men man far ikke solgt, og derefter falder
den igen til 100. Du fortryder nu, at du ikke fik solgt i 110,
og hvis prisen pa et tidspunkt kommer tilbage til dette
niveau, sa salger du sa meget som muligt. Og det ge@r andre
ogsa. Derfor kan prisen ikke komme forbi 110, og det skaber et
modstandsniveau pa dette prisniveau.

Som man kan se pa ovenstaende scenarier, sa er der starke
psykologiske krafter pad spil, nar stette- og modstandsniveauer
skabes, og forstar man detaljerne i, hvordan disse niveauer
bliver skabt, sd kan man have en fordel i forhold til mange
andre markedsaktgrer.

Hvis du selv har investeret eller tradet, sa kender du
formentlig nogle af de fglelser, som beskrives ovenfor, og
hvis du er ny, sa kommer du til at opleve dem selv.
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Du er ikke alene med disse oplevelser. Utallige andre aktgrer
i markedet har de samme tanker og fornemmelser som dig selv,
og dette er grundlaget for psykologien bag bade stgtte og
modstand, og teknisk analyse som helhed.

I naste lektion zoomer vi ind pa, hvilke niveauer som er de
sterkeste og dermed bedste at handle. Det er ngglen til
forsta, hvordan markederne fungerer.
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