VIX: Sadan handler du
frygtens indeks

Den bergmte investor Baron Rothschild er kendt for at have
udtalt, at “det rigtige tidspunkt at kebe pa er, nar der er
blod i gaderne”. Men hvordan kan man som investor male
storrelsen af panik “i gaderne”? En mulighed er at bruge
volatilitetsindekset VIX, ogsa kaldet frygtens indeks.

I denne artikel ser vi narmere pa, hvad VIX er, og du larer
blandt andet en strategi for, hvordan du kan bruge indekset
til at time en bund pa aktiemarkedet.

VIX-indekset stiger, nar aktiemarkedet falder og omtales
derfor ofte som frygtens indeks. Grafen ovenfor viser VIX-
indekset fra 2008-2022. Lzg merke til de store toppe 1 2008 og
2020, som begge var ar, hvor aktiemarkedet faldt meget.

Hvad er VIX?

VIX er ticker-symbolet for Chicago Board Options Exchange’s
CBOE Volatility Index. De fleste omtaler dog indekset som
“VIX”. Indekset er et populart mal for aktiemarkedets
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forventede volatilitet baseret pa S&P 500-indeksets optioner.

Hvis indekset stiger, betyder det, at efterspgrgslen efter
put-optioner (salgsoptioner) stiger og derfor bliver dyrere.
Hvis 1indekset falder, er der mindre efterspgrgsel, og
optionspriserne har en tendens til at falde. Ved stabile
stigninger pa aktiemarkedet ser man normalt lav volatilitet
(lave VIX-niveauer), og nar aktiemarkedet falder, er der ofte
panik, stgrre volatilitet og dermed et stigende VIX indeks.

Vi anbefaler handelsplatformen Markets til effektiv trading:
Klik her

Hvordan virker VIX?

VIX er vist i procentpoint og forenklet kan man sige, at det
viser den forventede a&ndring i S&P 500-indekset over de naste
30 dage.

Eksempel: Hvis VIX har en vardi pa 15, reprasenterer dette en
forventet @&ndring pa 15 % (arligt), hvilket vil vare en
&ndring pa 1,25 % enten op eller ned i S&P 500 i den naste 30
dages periode. (15 % / 12 = 1,25 %).

Beregningsformlen for VIX ser saledes ud:

I beregningen ovenfor er T antallet af gennemsnitlige dage 1
en maned (30 dage), r er det risikofrie kursus, F er 30-dages
futures-prisen pa S&P 500, og P (K) og C (K) er priser for
gips og opkald og K 30 dage til udlgb.

Heldigvis er det ikke ngdvendigt at forstad beregningerne bag
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VIX indekset for at kunne handle det.

Hvordan kan man handle ved hjalp af
VIX?

Den nemmeste made at eksponere sig i VIX indekset er at kgbe
en ETF (en bgrshandlet fond), som fglger dette indeks. Pa
denne made kan du spekulere i VIX-udviklingen eller bruge det
som en form for afdakning i ustabile tider.

Det er dog vasentligt at vare opmarksom pa, at vardien af [
VIX ETF’er har en tendens til at falde over tid som et
resultat af adferden i VIX-futuren. I takt med faldet over
tid, har ETF’erne farre penge at bruge til at rulle ind i de
efterfglgende futureskontrakter, nar disse 1lgbende udlgber.
Som tiden gar, gentager denne proces sig selv flere gange, og
1 sidste ende taber de fleste VIX ETF’er penge i det lange
lgb. Skal man som investor tjene penge pa VIX ETF’er, vil det
derfor typisk vere mest attraktivt med investering med mere
kortere tidshorisonter i volatile perioder.

Se eksempel pa kursudviklingen i Proshare’s Trust Ultra Short
Term Futures ETF:
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VIX: En indikator til at
identificere en markedsbund

Mange investorer bruger VIX som et vaerktgj til at forsgge at
forsta, hvad der pa kort sigt vil ske i S&P 500 og resten af
[Jaktiemarkedet.

Nar frygt og panik overtager Wall Street, kan det vare et tegn
pa, at aktiemarkedet er tat pa at nad bunden. VIX kan her vare
en teknisk sentimentindikator, der kan hjalpe en med at
identificere en markedsbund. Kort sagt er VIX omvendt
korreleret med S&P 500.

Se eksempel fra corona-krakket i foraret 2020 pa grafen
nedenfor. VIX er den gverste graf og S&P 500 den nederste.
Bemazrk, at toppen af [JOVIX nesten falder sammen med bunden af
OOS&P 500:
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Corona-krakket i foraret 2020 og et eksempel pa, hvordan
VIX er omvendt korreleret med S&P 500. Klik pa billedet
for at forstgrre.

Prgv vores gratis handelssignaler - LIVE Via Telegram-app
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“When the VIX 1is high, it 1is time
to buy”

Ovenstaende udsagn hgres ofte blandt erfarne investorer, men
er der noget om det? Svaret er: delvist.

VIX har visse niveauer, hvor det plejer at toppe pa. Kigger vi
pa manedsgrafen, kan vi se, at indekset flere gange er vendt
rundt om 50-niveauet de seneste ar. Disse VIX-toppe falder
ofte sammen med bunden af [JJS&P 500, som er den orange graf 1
bunden:
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Ved et stgrre fald i markedet kan det derfor potentielt vare
en god mulighed for at komme ind pa aktiemarkedet, nar VIX nar
50-omradet. Hvis man vil have mere bekraftelse, kan man ogsa
se pa candlestickdiagram over S&P500 indekset og lede efter et
vendingsmgnster. Eksempelvis en dobbeltbund, en omvendt
hovedskulderformation eller et candlestick-vendingsmgnster.

Der er naturligvis ingen garantier for, at VIX vender rundt pa
50-niveauet, nar markedet er i frit fald. Nogle gange nar den
ikke dertil, og nogle gange gar den endnu hgjere som i 2008 og
2020, hvor den naede op pa henholdsvis hele 90 og 85 (se
billedet ovenfor).
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En anden strategi kunne sdledes vare at dele dine kgb op i
flere omgange, sdkaldt dollar cost averaging. Antag, at du har
et kontantindestdende pa fx 150.000 DKK, som du gerne vil kgbe
for i tilfalde af et stgrre fald i markedet. Sa kan du for
eksempel handle med fglgende strategi:

« Kgb for 50.000 DKK nar VIX rammer 30
« Kgb for 50.000 DKK nar VIX rammer 50
» Kgb for 50.000 DKK nar VIX rammer 80

Fordelen ved ovenstdende strategi er, at du kgber ind pa
niveauer, hvor VIX, og dermed aktiemarkedet, har haft en
tendens til at vende tidligere. En risiko ved eksemplet
ovenfor er, at prisen ikke nar niveauerne, markedet vender, og
man derved gar glip af stigningen. Det er derfor vigtigt, at
du har en plan, der passer til din risikovillighed og
personlighed. Ovenstdende eksempel er kun tankt som
inspiration.

Hvordan kan man trade VIX pa helt
kort sigt?

Du kan selvfglgelig ogsa spekulere pa helt kort sigt i VIX-
indekset kursudvikling. Som tidligere navnt har indekset klare
niveauer, hvor kursen har en tendens til at vende, sakaldte
stgtte- og modstandsniveauer.

Du kan derfor forsgge at identificere og handle mellem disse
omrader. Pa dagsgrafen nedenfor kan du se, at kursen flere
gange i 2021 ndede bunden omkring 16-niveauet (den gra boks).
Du kunne derfor have som strategi at kegbe indekset pa det
niveau og salge, nar det er steget, for eksempel til mellem
20-25 niveauet, som flere gange har varet et starkt
modstandsomrade:
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Ovenfor vises en dagsgraf over VIX-indekset, som bl.a.
kan handles som en CFD pa handelsplatformen
Markets.coms. Klik pa billedet for at forstgrre.

Med en kendt kursudvikling som pa ovenstaende graf, kan det se
let ud, men i praksis er det ofte mere udfordrende. Det er
derfor vigtigt, at du studerer VIX-grafen grundigt og tester
dine strategier for sma belgb eller pa en demo-konto fgrst. Pa
handelsplatformen Markets.com kan du for eksempel oprette en
gratis demokonto, hvor du kan handle for virtuelle penge. Det
er hos Markets.com muligt at handle VIX indekset i form af en
CFD, som er gearet med en faktor 5. Produktet betegnes VIXX,
som man kan sgge efter pa platformen.

Husk pa, at VIX — isar i urolige tider — kan opfegre sig som et
vildt dyr med ganske store og meget hurtigt forekommende
kursudsving. Det er derfor vigtigt, at du har en ansvarlig
risikostyring og bruger stop loss.

Hvis du vil lare mere om risikostyring og fa inspiration til
effektive handelsstrategier, anbefaler vi vores gratis kursus
Kickstart din daytrading.

Prgv vores gratis handelssignaler - LIVE Via Telegram-app
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