Optimér din skat af CFD- og
aktiehandel

Det afggrende i sidste ende for ens afkast er afkastet efter
skat, hvorfor det bestemt ikke er uvasentligt at indtanke
skatteelementet i de investeringer man foretager.

Man kan bl.a. optimere sin skat ved at investere i forskellige
skatteregimer (skattemiljger) sasom pensionsopsparing,
aktiesparekonto eller frie midler. Inden for frie midler, som
denne artikel har som hovedfokus, kan man eksempelvis optimere
yderligere via forskellige produkttyper, som beskattes som
hhv. aktieindkomst og som kapitalindkomst.

Herudover kan man 1 visse tilfalde ultimo &ret aktivt
nedbringe sin aktieindkomstskat. Har man f.eks. modtaget store
udbytter i lgbet af aret, og har man samtidig urealiserede tab
pa aktier, sa kan man muligvis nedbringe sin aktieskat, hvis
man altsa reagerer inden arets udlgb.

Handler man savel aktier, certifikater, CFD’er og andre
produkter, kan det give mening at “shoppe lidt rundt” mellem
de forskellige investeringsprodukter for at optimere sin skat.
Det kan bl.a. give mening 1 forhold til investering 1
enkeltaktier, da det bade er muligt at kebe disse som reelle
aktier og som CFD’er eller certifikater. Dog skal man vare
opmerksom pa, at mange certifikater indeholder et
gearingselement og arlige omkostninger til udbyderen, som kan
betyde, at en langsigtet investering i et certifikat ikke
ngdvendigvis er optimalt i sidste ende. CFD er indeholder
typisk ogsa et gearingselement man skal tage hgjde for.

Det kan ogsa give god mening at fordele sine investeringer pa
investeringsprodukter, sa man marginalt set bliver beskattet
lavest muligt f.eks. ved at have en optimal fordeling pa sine
investeringsaktiver 1 forhold til aktieindkomst og
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kapitalindkomst samt de skattebegunstigede opsparingsformer
som pensioner og indskud pa en aktiesparekonto.

Det er meget individuelt, i hvilket omfang man har mulighed
for at optimere sin skat, da det bl.a. afhanger af ens
specifikke forhold sasom anden indkomst, den samlede stgrrelse
af indkomsten, ens investerede formue, tidligere ars
resultater, en eventuel xgtefalles indkomst mv. Nedenfor
gennemgads forskellige situationer, hvor det eventuelt kan vare
muligt at optimere sin endelige skat. Der ses endvidere pa
forskellige forhold man skal vare opmarksom pa f.eks. i
relation til tabsbegransning og asymmetri mellem skat og
fradragsverdi af tab.

Man kan 1 visse tilfalde ultimo aret nedbringe sin
aktieindkomstskat. Har man f.eks. modtaget store udbytter 1
lgbet af aret, og har man samtidig urealiserede tab pa aktier,
sa kan man muligvis nedbringe sin aktieskat, hvis man reagerer
inden arets udlgb. Det er meget individuelt, om man har
mulighed for at optimere sin skat, da det bl.a. afhanger af
ens anden indkomst, stegrrelsen af indkomst, tidligere ars
resultater, en eventuel xgtefalles indkomst mv. Nedenfor
gennemgas forskellige situationer, hvor det eventuelt kan vare
muligt at optimere sin endelige skat. Der ses endvidere pa
forskellige forhold man skal vare opmarksom pa f.eks. i
relation til tabsbegransning og asymmetri mellem skat og
fradragsvaerdi af tab.

Man bgr under alle omstazndigheder abne en aktiesparekonto og
indbetale maksimalt pa denne, hvilket i 2023 er 106.600 kr.
Har man allerede en aktiesparekonto og er saldoen ved udgangen
af 2022 under det maksimale belgb, kan man indskyde op til den
neavnte granse. Herudover kan man yderligere indbetale den skat
for aret fgr, som opkraves i januar ogsa selvom man er over
belgbsgransen.

Man bgr under alle omstandigheder 3bne en aktiesparekonto og
indbetale maksimalt pa denne, hvilket hvilket i 2024 er



135.900 kr. (106.600 kr. i 2023). Uanset at belgbet man
sammenlagt kan indsatte pa en aktiesparekonto ikke er hgjt
relativt set, er skattesatsen pa 17% attraktiv sammenlignet
med 27% og sarligt 42% ogsa selvom man lagerbeskattes. @nsker
man at 1investere 1 enkeltaktier med en meget 1lang
tidshorisont, skal man dog vare opmarksom pa, at man ved
investering i1 frie midler har mulighed for at udskyde skatten
nermest uendeligt, idet man fgrst beskattes, nar man en dag
velger at realisere sine gevinster. Eftersom man alligevel
lagerbeskattes, kan man med fordel bruge aktiesparekontoen til
investeringer med kortere tidshorisonter eller evt. passive
indeksfonde eksempelvis ETF er, som alligevel lagerbeskattes
ved beskatning for frie midler.

Denne artikel har primaert fokus pad optimering af skatten af
frie midler, hvilket det nedenfor skal handle mere om 1
detaljer.

» Aktieindkomst

Hvis ens samlede realiserede
nettogevinst fra aktier og
aktiebaserede
investeringsforeninger (IMB er)
samt udbytter fra disse ligger
over progressionsgransen, som 1
2024 udggr 61.000 kr./ 58.900
kr. 1 2023 (dobbelt op for samlevende ®gtefaller), betaler man
42% 1 skat 1 stedet for 27% af den del af belgbet, der ligger
over progressionsgransen. 0gsa savel realiseret som
urealiseret tab og gevinst samt udbytte fra aktiebaserede
investeringsselskaber sasom ETF er skal talles med 1
aktieindkomsten, hvis de pagaldende fonde er opfgrt pa Skats
positivliste. La®s mere om hvilke fonde, der for 2024 er
optaget pa positivlisten her. Sarligt i dette tilfaelde, nar
man betaler den hgje aktieskat, bgr man overveje at minimere
skattebetalingen, hvilket kan ggres, hvis man inden arets
udgang realiserer aktiepositioner med urealiserede tab.
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Har man f.eks. aktier, som man har ejet i en lang arrakke og
som derfor indeholder store urealiserede aktiegevinster, kan
man overveje at realisere en del af disse gevinster, hvis ens
samlede aktieindkomst ligger under progressionsgransen. Man
kan eventuelt indtanke dette i forbindelse med en
rebalancering af portefglje, hvis man f.eks. besidder enkelte
aktier, som er steget voldsomt og som derved relativt set er
kommet til at fylde for meget i portefgljen. Har man en
egtefaelle, skal man ligeledes indtanke dennes eventuelle
aktieindkomst og bundfradrag. Dog bgr man naturligvis altid
realisere sine gevinster uanset skattesats, hvis der er tale
om aktier, man ikke langere tror pa.

Er man 1 den modsatte situation, hvis man f.eks. har man en
portefglje bestaende af aktier med et stgrre urealiseret
aktietab, og har man samtidig i lgbet af aret f.eks. modtaget
en del aktieudbytte eller realiseret gevinster pa andre
aktier, kan man inden udgangen af aret realisere dele eller
det hele af sit urealiseret tab, sa man begranser den samlede
aktieindkomstskat. Har man haft realiserede gevinster og
udbytter, sa man er over gransen, der udlgser 42% beskatning,
kan det i endnu hgjere grad betale sig at realisere eventuelle
tab, sd man bringer sig under gransen og derved alene skal
betale 27% i skat.

Har man rigeligt med urealiserede tab kan man naturligvis ogsa
valge helt at neutralisere en eventuel skat. I sd fald kan man
0gsa spare de 27% i skat. @nsker man pad langere sigt at
beholde de pagaldende aktier, kan man genkgbe kort efter.
Skats kriterium for at kunne fa fradrag er principielt bare,
at man skal have lgbet en risiko i forbindelse med salg og
genkgb. Hvor lang tid der sdledes skal ga afhanger bl.a. af
likviditeten i de pagaldende aktier. Man skal i den
forbindelse dog vare opmarksom pa de transaktionsomkostninger,
der opstar sasom kurtage, mulige depotgebyrer,
spreadomkostninger samt risikoen for, at aktien kan na at
stige, inden man far genkgbt. Har man en agtefalle, skal man



ligeledes indtanke dennes eventuelle aktieindkomst og
bundfradrag.

Kapitalindkomst
Investeringsafkast, der
beskattes som kapitalindkomst
sasom renter, ETF’er som ikke
fremgar af Skats positivliste
eller finansielle kontrakter (fx
CFD’er) skal opgegres efter
lagerprincippet, hvilket vil
sige, at man skal betale skat af
savel realiserede som
urealiserede gevinster.
Nettoresultatet medregnes til den personlige indkomst, hvorfor
almindelig lgnindkomst, renter mv. endvidere skal inddrages 1
det samlede regnestykke for den enkelte.

Har man i 2024 aktieindkomst ud over bundgraznsen p3d 61.000 kr.
(dobbelt op for samlevende xgtefzller), kan det skattemassigt
set i stedet vare en fordel at fokusere pa afkast fra
investeringer, der beskattes som kapitalindkomst med ca. 37% 1
gennemsnit (plus evt. kirkeskat pa ca. 0,6% i gennemsnit) op
til topskattegransen, som 1 2024 er 588.900 kr. efter
arbejdsmarkedsbidrag plus bundfradraget pa 50.500 i 2024 (der
er dobbelt bundfradrag for samlevende @&gtefaller).
Skattesatsen varierer en del fra kommune til kommune, hvor man
f.eks. 1 Rudersdal kommune betaler knap 36% mens man i f.eks.
Langeland kommune betaler lidt under 39% (alle satser er uden
evt. kirkeskat). Kapitalindkomst udover den navnte granse
beskattes maksimalt med 42% (plus eventuelt kirkeskat),
hvilket vil sige det samme som aktieindkomst ud over
bundgransen, hvis man ikke er medlem af folkekirken.

Som alternativ til aktieindkomstbeskattede vardipapirer kan
man f.eks. investere i kapitalindkomstbeskattede fonde som
beskattes som investeringsselskaber eksempelvis Exchange
Traded Funds (ETF er) eller akkumulerende



investeringsforeninger. Safremt fondene ikke er optaget pa
Skats positivliste (Liste over aktiebaserede
investeringsselskaber) beskattes de som kapitalindkomst efter
lagerprincippet. Man skal vare opma&rksom pa at listen kan
&ndre sig fra ar til ar, hvorfor man er ngdt til at fglge med
i ®&ndringerne, hvis beskatningsformen er vasentlig for en.
Invested.dk beskriver arligt @ndringerne og de seneste
geldende for 2024 kan ses her. Selvom bl.a. mange af de
populare iShares aktiebaserede ETF’er er optaget pa Skats
positivliste er det dog stadig muligt at finde en del
alternative aktiebaserede fonde, som ikke er. Alle
obligationsbaserede o0g blandede fonde vil vare
kapitalindkomstbeskattede (med min. 50% obligationer). En del
af disse vil dog vare realisationsbeskattede i stedet, hvis de
udlodder udbytte og er etableret som IMB er.

Udover kapitalindkomst i form af afkast fra ens investeringer,
skal man ogsa tage hgjde for eventuelle renteudgifter f.eks.
til realkreditlan eller andet ligesom man skal indregne ens
lgnindkomst 1 forhold til den samlede personlige indkomst. Er
man gift og samlevende med sin ®gtefalle bliver positiv
nettokapitalindkomst over de to bundgranser automatisk
beskattet hos den ®gtefalle, som har den hgjeste indkomst,
hvilket kan bevirke, at man kommer til at betale den hgjeste
marginalskat fegrend man umiddelbart regner med.

Regnestykket kan altsa hurtigt blive en 1lille smule
kompliceret og eftersom man ikke aner, hvilket afkast en
beholdning af ETF’er eller andet som beskattes som
kapitalindkomst efter lagerprincippet, belgber sig til fgr
udgangen af aret, kan det vare vanskeligt i praksis.
Stgrrelsen pa aktieindkomsten er nemmere at vurdere og gg@re
noget ved i hvert fald hen imod slutningen af aret. Hvis man
investerer 1 aktieindkomstbeskattede investeringsselskaber fx
ETF er, som fremgar af Skats positivliste, sa har man for
disse samme problematik som ved kapitalindkomsten pa grund af
lagerprincippet. Men hvis man samtidig har investeret 1
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enkeltaktier eller aktieindkomstbeskattede
investeringsforeninger (IMB'er), kan eventuelle urealiserede
gevinster og tab herfra bruges aktivt til at justere den
samlede skattepligtige aktieindkomst.

Hvis man i1 2024 har aktieindkomst over 61.000 kr. (dobbelt op
for samlevende zgtefaller), vil det herefter som hovedregel —
skattemassigt set — kunne betale sig at have kapitalindkomst
pa op til 50.500 kr. (dobbelt op for a@gtefaller), som
beskattes med ca. 37% i skat (plus evt. kirkeskat) i stedet
for 42%. Belgbet kan eventuelt vare hgjere alt efter
storrelsen af ens gvrige indkomst fx hvis ens lgnindkomst er
under topskattegransen som i 2024 udger 588.900 kr. Safremt
man er gift, vil kapitalindkomsten eventuelt blive indregnet
hos den ®gtefalle, som har den hgjeste samlede indkomst. Det
vil fx vare tilfaldet, hvis den ene har en indkomst over
topskattegrensen og den anden ikke har.

Marginalskatten af afkast hhv. som aktieindkomst og
kapitalindkomst (hvis man er topskatteyder) er identisk for
afkast over progressionsgranserne, hvorfor det — skattemessigt
set — er underordnet, hvad man investerer i. Man kan dog
argumentere, at det kan vare en fordel at investere 1 fx
enkeltaktier, hvor man jo kan udskyde skatten i mange ar og
lgbende bruge de urealiserede gevinster og tab til at styre
stgrrelsen af den arlige skattepligtige aktieindkomst.

Har man slet ingen indkomst ved siden af ens afkast, vil man



af kapitalindkomst i 2024 ikke skulle betale skat op til
gr&nsen for personfradraget pa 49.700 kr. medmindre man er
gift og agtefellen i1 forvejen har indkomst, som lagger beslag
pa ens personfradrag. Er der tale om en mindrearig har denne
ogsa et personfradrag pa 49.700 kr. (belgbet blev sat op i
forbindelse med indgdelse af aftale om finansloven for 2023).
Hvis en mindrearig ikke har anden skattepligtig indkomst, skal
en mindrearig slet ikke betale skat af eventuelt afkast, som
beskattes som kapitalindkomst, op til denne granse. Investerer
den mindrearige (eller den ugifte voksne uden anden indkomst)
i1 stedet 1 afkast som beskattes som aktieindkomst, vil der
skulle betales 27% i skat op til progressionsgransen for
aktieindkomst pa 61.000 kr. af den skattepligtige
aktieindkomst. I visse tilfalde vil foraldrene til en
mindrearig dog selv blive beskattet af det lgbende afkast af
investeringer i form af udbytter, men ikke af kursgevinster.
Det er f.eks. tilfaldet, hvis foraldrene har ydet en gave til
den mindredarige, som sa investeres. Las evt. mere om bgrns
muligheder for skattefrit afkast her. En lille kuriositet i de
komplicerede skatteregler er dog, at hvis man har
skattepligtig aktieindkomst over progressionsgransen, sa kan
man godt anvende sit ubrugte personfradrag, men kun for del
der er over.

Sammenlignet med investeringer, der beskattes som
aktieindkomst, er det afgjort en ulempe, at man lagerbeskattes
i relation til investeringsafkast, der beskattes som
kapitalindkomst. Ved investeringer 1 aktieindkomst kan man 1
princippet udskyde den endelige slutskat i arevis og eventuelt
skatteoptimere ved at salge lgbende. Ved at man lagerbeskattes
arligt forfalder skatten lgbende, og det kan i sidste ende ga
ud over det endelige afkast efter skat. Likviditetsmassigt er
det ligeledes en ulempe ligesom den asymmetriske forskel
mellem beskatning af gevinster og den mindre skattemassige
vardi af tabsfradrag (fra 42% og ned til ca. 25%), er
uhensigtsmaessig. Samtidig er det svart at styre sterrelsen pa
den kapitalindkomst man ender med i slutningen af aret, da man
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ikke har mulighed for selv at regulere resultatet pa samme
made, som man kan ggre ved aktieindkomst. Endelig skal man
vere opmarksom pa de tabsbegransninger, der eksisterer for
produkter som beskattes som finansielle kontrakter fx CFD’er
og certifikater. Se mere under afsnittet om CFD’er og
finansielle kontrakter.

Nedenstaende tabel viser i oversigtsform stegrrelsen pa ens
afkast, beskatningstype, skatteprocent og fradragsvardi
geldende i 2024:

Indkomstiype Fradragsvardi fEgtefzller
prm:ent

Aflast op til 61.000 kr.  Altigindbkomst Hviz negativt Debbelt op pa
(bundfradrag) nettoaflast fra bundfradrag for
bersnoterede aktier  =ptefller
og aktie IMBer, 53
ingen fradrag.
Owerfares i stedet il
modragning i
kommends irs
gevinster
Hvis inv.selskaber pd
positivlisten eller
unaoterede akfier
beregnes et
skattefradrag med
ITHMATE shattevardi
Aflast op til 49700 kr.  Kapitalindkomst ~ Ca. 37 + Ca. 33% skattefradrag Dobbelt op pa
(bundfradrag) evt kirkeskat  hwvis negativ bundfradrag for
(evt. mere hvis man (afhznger af nettokapitalindk. =ptefzller i begze
ikke er topskatteyder) kommuneska-  under SQLE00D k. tilfzlde
tteniveaust) Hyis over =3 25%
Yderligere aflast Altizindkomst 42% Som anfort ovenfor  Pos. kaplindk
beskattes n=sten enc Kapitalindkomst ~ 42% + evt marginalbeshkattas
(evrig personlig kirkeskat (for hos den =gtefelle
indkomst skal topskattey- som har den
medregnes for dere over hejeste indkomst
sidstnaawnte) bundfradrag)

Udover ETF’er det ogsa muligt at investere

CFD’ er

lagerbeskattes som kapitalindkomst.

og andre finansielle kontrakter,

1 certifikater,
som ligeledes
Disse produkter indeholder

dog 1 modsatning til investering direkte i de enkelte aktier
og fonde ofte ogsad et gearingselement samt en modpartsrisiko,
som man skal tage hgjde for. Indeholder produktet gearing skal
der endvidere betales renteudgifter, som ved investering over
langere perioder lgber op. Er der tale om et certifikat, vil
det desuden vare forbundet med administrationsomkostninger til
udbyderen af certifikatet, som man kan finde i det tilhgrende
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prospekt. Desuden indbefatter finansielle kontrakter som navnt
en vis tabsbegransning, som kan betyde, at man ikke i samme ar
som et tab opstar, kan modregne dette i anden kapitalindkomst.

Har man gvrige renteudgifter (negativ nettokapitalindkomst) pa
over 50.000 kr. (dobbelt op for samlevende agtefzller), har
man ogsa mulighed for at optimere rentefradragsvaerdien, som jo
netop nedtrappes ved dette niveau, ved at modregne et positivt
investeringsafkast, der beskattes som kapitalindkomst. Hvis
man som fglge af den positive kapitalindkomst fra
investeringsafkastet kan nedbringe den samlede negative
nettokapitalindkomst til de 50.000 kr. (100.000 kr. for
&gtefaller), kan man opnd en effektiv marginal beskatning af
investeringsafkastet pa ca. 25%. Kan man nedbringe den
negative nettokapitalindkomst til niveauet fra 0 og op til
50.000 kr. (100.000 kr. for agtefaller), er den effektive
skattesats ca. 33%. Opnar man en positiv nettokapitalindkomst
er de effektive skattesatser hhv. ca. 37% og 42% jf. ovenfor.

Den navnte asymmetri i beskatning af hhv. gevinster i forhold
til tab, hvor skattesatsen for gevinster kan vare op til 42%
mens fradragsvardien kan vare helt ned til ca. 25% er
uhensigtsmaessig set over en arrazkke, hvor man for den samme
investering kan risikere bade gevinst og tab.

Hvis man eksempelvis som ugift har investeret 1 mio. kr. i
globale aktiebaserede ETF er, som ikke er optaget pa Skats
positivliste, og man opnar et afkast pa fx 25%, vil man skulle
beskattes af 250.000 kr. som kapitalindkomst (ingen anden
kapitalindkomst). Er man topskatteyder i 2023 vil man skulle
betale 42% af en stor del af dette belgb ca. 202.000 kr.
(250.000-48.000) og 37% af de 48000. Hvis de samme ETF er i
stedet falder med det samme (og man ikke har anden
kapitalindkomst), vil arets tab pa en investering pa 1 mio.
kr. udggre -250.000 kr., hvor de 200.000 kr. alene giver 25% i
tabsfradrag og de 50.000 kr. ca. 33%. Man mister saledes ca.
24.000 kr. (102.000 kr. hvis positivt afkast og ca. 78.000 kr.
i skattevardi for negativt afkast) som fglge af den



asymmetriske forskel i skatten. Hvis man ikke har anden skat
fx fra legnindkomst man kan modregne tabet i, sa overfgres
tabet til brug i kommende ar.

Oversigt over samtlige artikler i "Skatteregler for tradere":

>>> Forsta skat for tradere pa 5 minutter
>>> Generelt om skat for tradere
>>> Arsopggrelsen for tradere for 2023
>>> Skat - CFD og spreadbetting kontrakter
>>> Skat - Certifikater/ETN
>>> Skat - Futures og optioner
>>> Skat - Valutahandel
>>> Skat - Aktier
>>> Skat - Investeringsforeninger
>>> Skat - Investereringsselskaber, herunder udenlandske fonde fx
Exchange Traded Funds (ETF'er)
>>> Skat - Obligationer
>>> Skat - Bitcoins & kryptovaluta
>>> Optimer din skat ved CFD- og aktiehandel
>>> 0fte stillede spgrgsmal om skat for tradere
>>> Arets relevante skattegranser
Er du serigs med din trading, ber du lase vores artikel om fordele ved
at handle gennem et selskab

Har du svart ved at forsta de mange begreber og ord, sa tag et kig i
vores Ordbog for tradere.

Artiklerne er skrevet af cand.merc.jur. Andreas Damgaard og er senest
ajourfegrt i lgbet af 2024.

Ansvarsfraskrivelse:

Oplysningerne i ovenstaende artikler er ikke en udtemmende beskrivelse
af skattereglerne pa omradet, og skal ikke betragtes som individuel
skatteradgivning. Der tages forbehold for eventuelle fejl og mangler

ligesom skattereglerne kan &ndre sig fremover. Individuelle forhold hos

den enkelte investor kan desuden vare afgerende, hvorfor der opfordres
til at spge individuel radgivning hos en skatteradgiver eller direkte
hos Skattestyrelsen (SKAT). Brug af oplysninger i artiklerne sker pa
eget ansvar og tager udgangspunkt i, at man har fuld skattepligt i
Danmark.
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